COMMUNIQUER AVEC IMPACT GRACE A LA PREPARATION

ECRITE ET ORALE

Durée de la formation ?

2 jours — soit 14 heures.

A qui s'adresse cette formation ?

Aux cadres, managers, actuaires, financiers,
Commerciaux..., et a toute personne en situation de
réaliser des présentations visuelles pour convaincre
un auditoire varié.

Pour obtenir quoi ?

Posséder les fondamentaux pour marquer les esprits
avec des présentations percutantes et capter
I"attention de son auditoire.

Quels objectifs pédagogiques ?
Préparer son discours et sa présentation écrite.
Apprendre a gérer son stress et ses émotions.
S'entrainer a l'oral.

Répondre aux objections.

Quelles méthodes mobilisées ?

On privilégie le faire et le faire-faire et le partage
des meilleures pratiques. Les stagiaires sont acteurs
a 70% du temps par les cas pratiques, les jeux de
role, les exercices collectifs et individuels.

Quels sont les prérequis ?

Aucun.

Quelles modalités d’évaluation ?

Une évaluation des acquis des objectifs sera réalisée
durant la formation.

Chaque participant se munira d'un ordinateur
portable pour les travaux pratiques.

Qui anime cette formation ?

Mathilde CHAUVOT.

Formatrice, Coach et Sophrologue
certifiée. J'ai travaillé dans la grande
distribution avant de me lancer dans

I'accompagnement humain.
Jinterviens en  entreprise  dans
différents secteurs (banques,

assurances, grande  distribution,
luxe...) et également dans I'éducation
auprés des étudiants.

Mes sujets principaux en formation
sont : le  management, la
communication, les soft skills, les
techniques de ressourcement,
I'intuition pour une meilleure prise de
décision.

La formation en pratique...

Quand etou ?

28 et 29 novembre 2022
9h00-12h30et14h00 -17 h 30
Caritat, Paris 8¢

Combien ¢a colte ?

1 500 € HT + TVA 20%, soit 1 800 € TTC.

Les frais de participation couvrent les journées de
formation, la documentation compléete, les
déjeuners et les pauses café.
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Qu'allez-vous apprendre ?
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Jour 1: La préparation écrite

* Introduction

* Inclusion

= Qu'est-ce qu'un bon orateur

* La méthode des 6W

» Le pitch

= Les regles du storytelling de slide
= Consolider sa base power point

= Conclusion

Jour 2 : La préparation orale

* Introduction

» Lesrégles de la prise de parole en public

= S’entrainer a communiquer avec impact sur un sujet professionnel
= L'entrainement au speech passion

» Adapter sa maniére d'interagir aux différents styles de
communication

= Répondre aux objections en s’adaptant aux profils

= Conclusion

014451 0400
info@caritat.fr

Qu’en disent les stagiaires ?

« Formation qui permet de mieux se connaitre, faire un bilan de vos habitudes, de
notre méthode de fonctionnement pour amener a s‘améliorer. Exercices pratiques tres
adaptés. »

PC, Chargée d'études statistiques - MUTUELLE GENERALE DES CHEMINOTS
« Formation trés enrichissante qui nous donne pour nos prochaines présentations de

nouvelles méthodes de préparation, avec pour résultat : un support qui devient un
véritable allié. »

LG, Chargée d'études statistiques - REUNICA

« Excellente formation ! Exposés et explications claires. »
JD, Chargé d'étude actuarielle — APRIL

« Vraiment trés bien a tout point de vue. Trés dynamique et fort sympathique. »
MF, Actuaire qualifié et Senior Broker - GUY CARPENTER
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